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Die Stille der Herzen 


-+Der Herr Christus, Gott, 
der sanftmütige König, der nicht 
schreit und nicht ruft, und dessen 
Stimme niemand auf der Straße hört. 
Wenn wir sein Evangelium lesen, sehen a4 
wir, wie wenig Worte er machte und wie selektiv und 
kurz seine Worte waren. Manchmal ist er direkt und 
manchmal versteckt. Er sagte kein einziges Wort, das 
ihn zählte. Seine Worte zum Leben tragen Früchte, die 
nie aufhören. Er hat mehr geschwiegen, als er 
gesprochen hat. Um uns das Schweigen zu lehren, wie 
es uns das Sprechen lehrt. 

*FEr verbringt die Nacht in seiner Einsamkeit. 
Wir wissen nicht, in welcher Sprache er mit dem Vater 
spricht, aber es ist sicher eine hypostatische Sprache, 
die nicht unserer unzulänglichen Sprache oder 
unserem sterilen Wortschatz gleicht. Und wenn er 
über die Sprache schwieg, so schwieg sein Herz nicht 
einen einzigen Augenblick über die Liebe, die Gnade 
und die Vollkommenheit der Geheimnisse der 


göttlichen Sprache. 


*+Es gibt keine Sünde, 
die sich ohne Reden 
vollzieht, sei es mit der 
Zunge, wie die bekannten 
Zungensünden, oder ein 
Gespräch, der in aller 
Heimlichkeit im Herzen 
zirkuliert, wie die Sünden der Lust, der Selbst- und 
Geldliebe. Natürlich verbringen wir eine gewisse Zeit 
zwanghaft schweigend, zumindest wenn wir schlafen. 
Aber das Herz ist nicht von sich aus still. Selbst im 
Schlaf spricht das Herz weiter. Deshalb liegt der Sieg 
nicht in der Beherrschung der Zunge, sondern in der 
Beherrschung des Herzens, denn die Zunge wird durch 
das Herz geschützt. Wenn das Herz nicht geheiligt ist, 
wird es von niemandem beschützt. Die Menschen 
machen die Menschen für ihr Reden verantwortlich, 
aber die Sprache des Herzens wird von Gott gehört 
und dafür belohnt. Der Verstand hört mit den Ohren, 
und das Herz hört mit allen seelischen, psychischen 


und geistigen Sinnen. 


+Was die Zunge betrifft, so werden wir 
schweigend geboren, und dann lernen wir, in einem 
Land, das von Klatsch und Geschrei blutet, ausgiebig 
zu sprechen. Wir haben genug Worte für alle 
Generationen. Die Sprache ist ein beliebtes Gut, das 
jeder braucht. Was das Herz angeht, so werden wir mit 
einem reinen Herzen geboren, das Gott in der Taufe in 
uns geschaffen hat und das er uns immer wieder 
erneuert, wenn wir darum bitten. Um uns bei der 
Festigkeit des Herzens in der Liebe zu helfen, kann der 
Geist in ihm sprechen. Wenn wir der Zunge 
überdrüssig werden, verschließen wir den Mund, aber 
das Herz können wir nicht verschließen, wir können es 


nur kontrollieren. 


*+Die Zunge ist wahrhaftig, falsch oder 
verschönert, aber das Herz ist wie eine Quelle, die 
das ausströmt, was in ihr ist. Der Mensch kennt die 
Sprachen seines Herzens ohne Umschweife. 


Das Herz wird von den Worten der Zunge beherrscht, 


aber niemand wird von den Worten des Herzens 
beherrscht. 


Der Mund hat eine Zunge und 
das Herz hat drei. Der Körper, die Seele h 
und der Geist, sie sprechen und sie nehmen 


ihren Ausdruck aus dem Herzen. 


*F Wir beherrschen das Herz durch den Heiligen 
Geist, der darin wohnt. Deshalb fällt es denen, die auf 
das Wirken des Heiligen Geistes in ihrem Leben 
ansprechen, leicht, ihr Herz zu beherrschen. Je mehr 
das Herz mit dem erfüllt ist, was Gott hat, desto mehr 
neigt es sich aus sich selbst heraus zu allem, was gut 
und schön ist, und trägt Früchte zum Lob und zur 


Tugend. 


Und wenn das Herz ohne Gottes Wirken ist, wird 
es zu einem Laboratorium für das Böse. Ein Lagerhaus, 
das seinem Besitzer durch die Fülle der Sünden 
Schande bringt. Deshalb beginnt die Kontrolle des 
Herzens damit, sich vom Wort Gottes und seinem 


Heiligen Geist leiten zu lassen. 


Das Evangelium ist die Arterie des Herzens, 


die von den Himmeln genährt wird. 


*+Das Herz vor Verderbnis bewahren, indem 
wir die Sünde zuerst aus ihm vertreiben, indem 
wir bereuen und vor Gott bekennen, wann immer wir 
schwach sind. Damit sich nicht ein verdorbenes Essen 
in unserem Herzen festsetzt und die Seele krank wird. 
Die Sonne geht nicht unter im Zorn des Herzens, in der 
Feindseligkeit oder im Hass, auch wenn er nur leicht 


und flüchtig ist. 
Lass die Sünde nicht 


bei dir übernachten. 


*F Das Gebet ist die beste Sprache für das Herz, 
um es von der Sprache des Bösen zu befreien. 
Liebe ist die Gesundheit des Herzens. Ohne sie wird 
das Herz krank und es passieren ständig schlechte 


Dinge. Je mehr ein Mensch im Gebet fortschreitet, 


desto geschickter wird er in der Liebe, und je mehr er 


Liebe erwirbt, desto mehr wird seine Zunge wie sein 


Herz, alles ist süß und köstlich. 


*F Das Schweigen der Zunge zu erlangen, dauert 
nicht lange, aber das Schweigen des Herzens ist der 
Kampf eines ganzen Lebens. Die Gedanken gehen 
vom Herzen aus, und wer auf seine Gedanken achtet, 
kennt sein Herz. Lasst uns unsere Gedanken mit dem 
Geist Christi füllen, damit das Herz eine fruchtbare 


Weide zur Nahrung findet. 


Das Evangelium ist die Weide Christi für das Herz und 
die Quelle der Sprache der Liebe, der Güte und der 
Gerechtigkeit 


Das Schweigen der Zunge ist den anderen Zungen 
ähnlich, aber es ist nicht dasselbe wie das Schweigen 


der Herzen. 


*F Das Herz schweigt auf verschiedene Weise. 
Demütiges Schweigen und Sanftmut. 
Mit Liebe und Vergebung diszipliniert. 


Mit Frieden lernt es Ruhe und mit Gebet meistert es 
die Sprache der Seele. 


*F Das Schweigen des Herzens kommt nicht aus 
einem Eingang wie die Zunge, sondern jeder lernt das 
Schweigen des Herzens nachdem, was der Heilige 
Geist ihm an Wissen, Weisheit und geistigen 


Erfahrungen schenkt. 


Nehmen Sie einen zertifizierten (Experten) Führer, der 
Sie anleitet, das Verhalten des Herzens anzupassen. 


*+ Der Herr schafft in uns ein reines Herz, frei von 


böser Sprache, Gefühlen und Bildern. 


Er bereitet in uns ein Herz für die Ewigkeit vor, 
einen Partner seiner unaussprechlichen Liebe. 


Mögen unsere Herzen im Herzen Christi, 
des Herrn, wohnen. 
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